
丸久＆シマヤ共同企画

「麦みそを使ったレシピコンテスト」結果発表

平素よりシマヤ商品に格別のご愛顧を賜り、誠に有難うございます。

本年 6 月 17 日より 8 月 16 日まで一般公募しておりました「麦みそを使ったオ

リジナルレシピ」につきまして、ご応募頂きました 90 作品を対象として厳正な

る審査を行いました結果、下記の通りグランプリ（1 作品）、準グランプリ（2

作品）、入選（3 作品）、特別賞（30 作品）が決定いたしました。

受賞作品につきましては、近日中にホームページ及びフェイスブック上へのレ

シピ掲載を行うと共に、麦味噌の普及活動を目的として様々な場面で活用させ

て頂く予定です。

この度の企画にご賛同いただき、ご応募、ご協力、ご支援をいただきました全

ての皆様に、改めまして心よりお礼を申し上げます。



グランプリ 丸久商品券 5万円

■作品名 ご飯に合う！和風クリームシチュー
■お名前 Y．M． 様（山口県 防府市）
■おすすめポイント

クリームシチューはご飯のおかずにならないと言う主人にも好評！！
みそが入った和風シチューなので、根菜を加えてみました。

グランプリ １作品

準グランプリ 2作品

準グランプリ 丸久商品券 2万円

■作品名 フワフワみそつくね
■お名前 S．T． 様（山口県 周南市）
■おすすめポイント

みその粒を楽しむために、あえてぶちうまい粒を使いました。また、あんにもみそを使うことで、
より一層麦味噌の風味を感じる事が出来ます。豆腐を使用することで、柔らかさとフワフワ感
をだし、カロリーをカットしました。

準グランプリ 丸久商品券 2万円

■作品名 肉みそチーズの包焼き
■お名前 I．M． 様（山口県 周南市）
■おすすめポイント

お弁当のおかずにも使えます。



入選 丸久商品券 1万円

■作品名 コロコロかわいい♪みそクッキー
■お名前 K．Y． 様（山口県 防府市）
■おすすめポイント

みそと黒ゴマが良く合って、カリカリ美味しいクッキーが出来ました。
洗い物が全くでなくて、子供でも簡単に作れます。
粉糖は多めにまぶすと美味しいです。
和風なので、コーヒーや紅茶だけでなく、緑茶や麦茶などにも良く合います。

入選 3作品

入選 丸久商品券 1万円

■作品名 なんちゃって和風ピザ■作品名 なんちゃって和風ピザ
■お名前 S．T． 様（山口県 周南市）
■おすすめポイント

超簡単。ビールのおつまみに最高

入選 丸久商品券 1万円

■作品名 蒸し鶏と夏野菜の みそヨーグルトソース
■お名前 H．M． 様（東京都北区）
■おすすめポイント

暑い夏にお肉と野菜を一緒に、たくさん食べられるようなソースです。
みその存在を感じるためにも、あえて粒みそを使ってみました。粒みそとマスタードのプチプチが
楽しい、ぶちうまいソースが出来上がり、子供たちもモリモリと食べてくれました。
お肉に片栗粉を振りかけて蒸すことで、表面にコーティングがされて、お肉と野菜とソースが
絡みやすくなります。



特別賞 30作品

特別賞 丸久商品券 2千円

『ぶちうまみそ粒のクリームきしめん』（群馬県、N．H．様）
『味噌（うそぉ！！）極旨チキン？？、ごぼうの味噌クリーム添え』（神戸市、M．H．様）
『おつまみそスティック』（下関市、N．H．様）
『ナスと豆腐のみそラザニア』（東京都、H．M．様）
『ピリ辛肉味噌そうめん』（北九州市、N．M．様）
『春雨みそぎょうざ』（周南市、K．J．様）
『みそ肉じゃがコロッケ』（周南市、K．J．様）
『みそチーズクリームパスタ』（下松市、I．N．様）
『豚汁風炊き込みご飯』（下松市、I．N．様）
『ぶち旨みそチャプチェ』（大韓民国、T．Y．様）
『みそらちゃんのほっぺた？かりふわ鶏団子焼き』（光市、Y．Y．様）
『しめまで美味しい鶏みそ焼き』（光市、Y．Y．様）
『みそスープ～メキシコに染められて～』（周南市、O．Y．様）
『簡単！めんたいみそパスタ』（周南市、O．Y．様）『簡単！めんたいみそパスタ』（周南市、O．Y．様）
『カンタン鶏肉味噌パスタ』（周南市、H．M．様）
『ご飯で！味噌ピッツァ』（下松市、M．I．様）
『カラフルみそ焼きそば』（下松市、M．I．様）
『味噌がミソのポテトサラダ』（周南市、N．T．様）
『麦みそでカンタンバナナカップケーキ』（下松市、N．K．様）
『混ぜるだけ！みそアイス！』（周南市、I．S．様）
『味噌漬けイカのぶちうまいクリームパスタ、隠し味は昆布だしの素～♪』（山口市、F．K．様）
『万能コク味噌バター』（周南市、Y．M．様）
『野菜と豚肉のごまみそ炒め』（光市、M．M．様）
『ほんのり香るみそピザトースト』（光市、M．M．様）
『野菜たっぷりみそちゃんぽん』（周南市、S．K．様）
『やってみそ豚』（周南市、O．R．様）
『炊飯器におまかせ、簡単和風ピラフ』（防府市、Y．K．様）
『ほろほろみそクッキー』（周南市、I．N．様）
『和風ヘルシーグラタン』（周南市、K．Y．様）
『麦味噌まんじゅう』（周南市、F．S．様）


